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Bienvenu.e dans le cahier de vacances que I'équipe
du CACIS t’a préparé avec soin !

Dans ce livret, tu trouveras plein d’activités en lien
avec la santé sexuelle, le genre, les relations, la
sexualité...

En bref, de quoi bien t’occuper cet été !

Tu peux le faire seul.e ou avec des ami.e.s, ou méme
en famille.

L’idée, c’est de te permettre de t’amuser tout en
apprenant des nouvelles choses.

Amuse - toi bien !



Sources:

Dictionnaire médical.fr

La Ligue de I’Enseignement et de I’Education permanente

Roue des privileges © Camille Perron-Cormier.

Wiki LGBTQIA FR

CACIS

0556391169

163 avenue Emile Counord - 33300 Bordeaux
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cacis-pro.fr - cacis-asso.net

contact@cacis fr

La Maison d'Ella
0557092577-0631058578
381 Bd du Président Wilson

33 200 Bordeaux
maisondella@cacis.fr
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Les IST (Infections Sexuellement
Transmissibles) sont loin détre une
partie de plaisir!

Elles font parties de la vie sexuelle et
sont plus ou moins grave.

Pour éviter d'y étre confronté.e, des
mesures peuvent étre mises en place!
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Tu tapprétes a avoir un rapport sexuel avec un.e nouveau.elle partenaire

Aprés ton dernier rapport sexuel, as- tu fait un dépistage ?

................
o ., o .,

.....

---------------------------------

Un dépistage se fait 6
semaines apres le dernier
rapport, sinon le résultat
n’est pas effectif !

Suis les nuages en haut au ou en bas des pages pour
avancer dans ['histoire ! Bonne chance !

Définitions :

ACHILLEEN: Terme générique désignant les relations entre les hommes ou les
personnes alignées—hommes.

ALLOROMANTIQUE: Attirance romantique.
AORACE: Personne aromantique et asexuelle.

AROFLUX: Orientation romantique fluctuante qui reste généralement sur le
spectre aromantique

AROMANTIQUE: Absence ou une faible attirance romantique.

BISEXUALITE: Attirance romantique , sexuelle ou comportements sexuels envers
plus d'un genre.

DEMIROMANTQIUE: Attirance romantique ressentie uniquement apres la
formation d’un lien émotionnel fort avec la personne ciblée.

GREYROMANTIQUE: Attirance romantique rarement ou faiblement ressentie.

HETEROSEXUALITE:  Attirance romantique , attirance sexuelle ou
comportements sexuels entre personnes de sexe ou de genre opposé.

HOMOSEXUALITE:  Attirance romantique, attirance sexuelle ou les
comportements sexuels entre personnes du méme sexe ou genre.

PANSEXUALITE: Attirance sexuelle , romantique ou émotionnelle envers des
personnes de tous les genres, indépendamment de leur sexe ou de leur identité
de genre.

POLYAMOUR: Capacité ou désir d’étre en relation avec plus d’un individu a la
fois.

OMNIROMANTIQUE: Orientation romantique définie comme |'attirance pour
tous les genres, bien que le genre joue encore souvent un réle dans son
attirance.

SAPHIQUE: Terme générique désignant les relations entre les femmes ou les
personnes alignées—femmes.
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Replace les lettres dans A UrN

N - T Ibrdrgpourdécouvrirles (T) 2 0 |
activités du CACIS'! \!_/ { (N)

T L AR OM A N T Il Q U E M { ' | >

T H L Y S A C H | L L E E N

A N V O D Q | B G O P D B A
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B I S E X U A L I T E Q U M

J P O L Y A M O U R J Z U L

H O M O S E X U A L I T E E

Les mots peuvent étre cachés horizontalement, verticalement ou en diagonale.

Tu demandes le résultat du dernier :
I ,»» dépistage et tu montres le tien, toutle <,
monde est clean — page 4 -

3 Tu fais confiance sur une affirmation orale
S - page 5
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Tu fais confiance sur une

affirmation orale 4 s Symbole transgenre, également

~ page 5 utilisé pour symboliser lensemble

Tu n"abordes pas le sujet des IST
. > 'page 13 e des genres
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See o®e, o
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Tout est protégé — page 11
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\X Libre Eclairé Spécifique
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(entre
Accueil
Consultation
Information

Sexualité

URCACIS ? CESTQUOIS

Le C.A.C.I.S est une association créée en 1981 a [I’initiative
d’habitant.e.s, d’associations, de professionnel-le-s du travail social
et de médecins des quartiers nord de Bordeaux. Son but est de
permettre a toute personne, jeune ou adulte, de trouver les moyens
de vivre sa sexualité dans notre société; d’agir contre toute forme
d’exclusion liée a la santé, a la sexualité et au genre.

Le C.A.C.I.S. est une association reconnue d’intérét général qui
administre et anime un Centre de Santé Sexuelle, un Organisme de
Formation-et un lieu de soin pour les femmes victimes de violences.

Récolte tous les coeurs pour obtenir un
consentement valide et de qualité!
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- I o | . Relie tous les points pour découvrir Iimage !
A laide des définitions, remplis la grille et trouve le mot mystére !
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Colorie les apects qui te
correspondent pour connaitre ta
position sociale et reconnaitre les
discriminations !
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1. Se colle sur la peau et diffuse des hormones
2. Opération définitive au niveau des canaux déférents

3. Se place a l'intérieur du vagin et diffuse des hormones, a renouveler toutes les
trois semaines

4. Dispositif intra—utérin, hormonal ou en cuivre

5. Accompagné de spermicide, se place contre le col de |'utérus avant un rapport
sexuel

6. Opération définitive au niveau des trompes de fallope

7. Carré de latex utilisé pour les rapports bucco-génitaux

8. Comprimé a prendre a heure fixe en continue

9. Externe ou interne, permet de se protéger en plus des IST
10. Anneau dans lequel on glisse le scrotum et le pénis

11. Batonnet hormonal placé dans le bras



WUESTIONS SCIE

2. Quel chromosome sexuel est
toujours présent dans lovule ?

AY
B.Z
C.X

1.Quel est le nombre de
chromosomes dans un ovule ?

A. 23 chromosomes
B. 46 chromosomes
C. 22 chromosomes

4. Quel processus est associé a
l'absence dovulation?

A. Congelation
B. Oscillation
C. Anovulation

3. A quel moment lovaire libére-t-il un ovule ?
A. Au début du cycle menstruel
B. Vers le milieu du cycle
C. Ala fin du cycle menstruel

5. Quel esr le role des microtubules dans le
systéme reproducteur ?

..........
04 .

......... . A. lls produisent des ovules

B. lls aident au déplacement des
spermatozoides

C. lls fécondent les ovules

Positif - page 14
Négatif = page 16
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{ Tu peux te rendre chez ton médecin

- ouau CACIS pour ton traitement, on <.,

compte sur toi!

Bon rétablissement 1!
- page 1
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Achilléen Alloromantique
Aorace Aroflux
Aromantique Bisexualité

Demiromantique
Homosexualité
Omniromantique

Polyamour

Greyromantique
Hétéro
Pansexualité

Saphique

Besoin de définitions ?

Cest avec les solutions!
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Des orientations romantiques se sont cachées dans la grille! A toi de les

retrouver!
A B W N P S A P H I Q U E Y
T L AR OMANT I Q U E M
T H L Y S A C H I L L E E N
AN V O D Q I B G O P D B A
DE M I R OMANT I Q U E
H E T E R O X A R O F L U X
U NV D B D M P H L W O M S
P A Z M | K X A O R A C E F
O M N I R OMANT I Q U E
G R E Y R OMANT I Q U E
B P A N S E X U A L | T E U
B I S E X U A L I T E Q U M
J P O L Y A M O UR J Z U L
H O M O S E X U A L | T E E
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Les mots peuvent étre cachés horizontalement, verticalement ou en diagonale.
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6. Quel processus enzymatique est nécessaire
pour le bon fonctionnement des microtubules ?

A. Glycylation
B. Fécondation
C. Liquidation

.
) o

. -
...............

7. Combien de jours faut-il pour produire des
spermatozoides ?

A. 30 jours
B. 75 jours
C. 62 jours

8. Quel gaméte détermine le sexe de lembryon ?
A. L' ovule
B. Le spermatozoide
C. L' ovocyte

9. Quel est le statut des ovules a la naissance ?

A. lls seront produits tout au long
de lavie

B. Un stock d'un a deux millions
est déja prét, aucun ne sera produit
apres la naissance

C. lls sont déja fécondés
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