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CecLetu peuxtreuver & IEspece (C

O Quelques lectures

o LEspace €3G une bibliotheque assoc
Boys run themito Gaku — Akata.

itinérante bordelaise sur le genre
sexualités. La-bas, tu peux trouver ui
Lachaddaureen Desmailles, Thierry Magnigr?Ch?nges’ un acces a linformatior
questions et aux cultures en m
notamment les cultures LGBTQIA+. |
Le consentement on en parle ? — Un livre sliFi&MBeR&Ae organise de la médiatior
choisir etde dirdustin Hancock et Fuchsia Mgear@gllections en mettant en pla
animations.

Girlfrieghra Soler.

Le chantde nds.g@aeill.

Légendes & Latéess Baldree.
Tu peux trouver 'Espace QG dans
bibliothéques de Bordeaux et sur g

Les filles ont mal au Lentie.de PeslbuarCBpUeties évenements.
Genevieve Darling.

Le plongeBlsa Devernois.

N’hésite pas a suivre leurs réseaux pt

Pollfzabrice Melquiot et Isabelle Pralong  ouiels se trouvent !

Princesse, fée, sirene - La Cblmedolaitinsta@espaceqqg
Constancien.

Espace QG

Bibliotheque Queer & Genre:
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@ \NTRODUCTION

Bienvenu.e dans le cahier de vacances que I'eqju
préparé avec soin!

Dans ce livret, tu trouveras plein d’activités en lign
sexuelle, le genre, les relations, la sexualite... T t
des espaces pour t'exprimer sur tes propres limjte
pour prendre soin de ta santé mentale

®
En bref, de quoi bient’occuper cet été %

Tu peux le faire seul.e ou avec des ami.e.s, ourlm‘
L'idée, c’est de te permettire de t'amuser tout enja
nouvelles choses.

Amuse toi bien'!

Ce cahierappartienta:
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@ancresassso Non-Cisgenre Bordeaux
@appelle.moiGaisine, lifestyle
@artefCulture, histoire
@cestquoitonfiamté sexuelle
@corpsceobk Activist

@fraichedédia féministe
@francecultGrdture, histoire
@inclusil&anté sexuelle
@lateam_caiogre insta !!

@laurane rbfestyle, contenu féministe
@lecoindesifybtu LGBTQIAP+
@legirofatdso LGBTQIAP+ Bordeaux

@maedusa_gdgotenu féministe

4 Podcasts
Camilizamille Regache

Coming &lise Goldfarb, Julia Layani.
Faire geheiréne Daycard.

Les couilles sur |¥tetaige Tuaillon.

Le cceur sur laVéditgire Tuaillon.
Quouddice Coffin.

Un podcast €katlotte Bienaimé.

Sexotuto (le podeasiye TV Slash.

Nos sexes sont politiques. Manuel illustré
Généraleplanning familial.

Le site internet du CACIS (cadis-tiesgara
sur le site plein d’informations complément

@noussommescoll@sitiussions autour de la

masculinité

@onsexprimsdnté sexuelle

@ovairestheraimwenus et actu féministe

@paint.mefictu LGBTQIAP+
@period.studlaiu LGBTQIAP+
@petite.média sur le handicap

@similiquetsrtu LGBTQIAP+

@superserdilitant séropositif, déconstruction

des préjugéssurle VIH
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A

3F Quelques lectures W Lesfims etséries
Comment on staiaée Benaben & Louise DeBigevidutick Kroll, Mark Levin, Andrew
Ville Briile, 2021. 2017. Etats-Unis. Série.

Les reccnnerceticrs cu CA(JS

Féminisme pour les 99 %. UiCmaizifastezzally Ellistephen Daldry. 2000. Royaume-L

Tithi Bhattacharya & Nancy Fraser. La Fabrié]#E.u g%%hont 2018. Belgique/Pays Bas

How to LoAkex Norris. Andrews McMeel Publishing, .
2021 Heartstoppéce Oseman, Euros Lyn. 2022.

Uni. Série.

Joe la Piretigbert & Virginie Augustin. Glénat, 2021. . T
Levantdlah Halla. 2023. Brésil. Film.

La ligue des super féMinistelslalle. La Ville Brile, ] _
2013 P LOL (Laughing Outikautfzuelos. 2008. F

Film.

Le regard féminin. Une révolutiwriséBlréyrall\?. ¢ G Erail 2015. T
Editions de 'Olivier, 2020. ustarigeniz Gamze Ergliven. 2015. Turt

Film.
Libres ! Manuel d’émancipation piulielts fli:I>Ies. oMar Satrapi. 2007. F I
Boutant & Ovidie. Delcourt, 2018. ersepdiianane satrapt. -rranceriral
Mythes et M@&l&che Sabbah. Dargaud, coﬁ?ﬁ(/I%gH (falmme Nunn. 2019. Royaume-U
2022. Sex & the Ser@gidie. 2020. France.

Peau d’Horuobert & Zanzim. Glénat, 2020. documentaire.

- ) . . Sexqtufdaroline Franc, Diane Dassigny. 2
Sexpérience : Les réponses aux questions des ados.

Isabelle Filliozat & Margot Fried-Filliozat. Rc%genr?Laﬁont,
2020. ThirteeDatherine Hardwicke. 2003. Etats-L

Tout nu : Le dictionnaire bienveillant de fRose@glige Sciamma. 2011. France. Filrr
Myriam Daguzon Bernier & Cécile Gariépy. Editions de
I'Homme, 2020.

Un Océan d’ANibtid Lupano & Grégory Panaccione.
Delcourt, 2014.

Une vie de mbrdrecois Bégaudeau & Cécile Guillard.
Marabulles, 2022. 46

‘estquoi le CAdSDage 24
r

Le CACIS estun acronyme, cela veut dire queebastiledibséd lett mot.
Trouve les mots qui correspondent aux cing lettres.

Voici quelques indices pour t'aider : Le CACIS est un lieu ou toutle mond
voir un.e médecin de fagon gratuite et anonyme, pour parler de sa vie ¢
pour trouver de ladocumentation, peu importe I'age, le genre et la situgtic




‘s 6 differeneesage 24

"¢

ompare ces deux photos du CACIS et entoure les 6 diﬁérences}li I

] r |
et | [ | 1 :
; e S el
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MénopauBen naturelle des regles et de la fgflitAsquide contenant les spermatozoic

chez une personne assignée femme a la BR{S$IBBAGrs de I'éjaculation.

souvent autour de 50 ans.
SPM (syndrome prémEnsgo#d)e de sympt

Mouilld_ubrification naturelle des muqueumsiques et émotionnels survenant avan

sexuelles en cas d’excitation. o - ) -
StériletDispositif intra-utérin (DIU) utilisé ¢

P méthode de contraception de longue duré

T

Phalloplastirurgie de construction d’'un pénis i
, . Testicuigslandes sexuelles produisant les
souvent dans le cadre d'une transition de génre. B )
ermatozoides et la testostérone.

Préliminail®sstes ou échanges intimes et/ ou _ . . :
sexuels Torsoplasi@&hirurgie visant a aplatir ou mo

cage thoracique, souvent dans le cadre d
PrepTraitement préventif contre le VIH podelgenre.

personnes séronégatives exposées a un risque. _ _ o
Transpholiejet, haine ou discrimination e

Pubertéériode de changements hormonapetsonnes transgenres.

corporels et émotionnels arrivant a la fin de I'enfance. . . .
Trompes ovari€amasix reliant les ovaires ¢

I'utérus, ou a lieu la fécondation.

PéniOrgane génital externe.

TRODest Rapide d’'Orientation Diagnostic

Regle&coulement sanguin régulier lié au ¢yile dépister certaines IST comme le VIF
menstruel.

S UtérugOrgane génital ou se développe l'er
Seéropositif kersonne porteuse du VIH, mé&gg gkl ssesse.

ne présente pas de symptémes. V
Séronégatif®ersonne qui n'est pas porteuse du VIH. . . R

g d pasp VagmCanal musculaire reliant la vulve a I’
SIDASyndrome d’immunodéficience acquis&wstadent les regles.

avancé de l'infection par le VIH. . N .
P Vaginoplasiibirurgie de construction d’'un-

SOPISyndrome des ovaires polykystiqguessatoudsiedans le cadre d’une transition de

hormonal fréquent qui peut affecter les cy\c)es ) . . . : R
g asectontigervention chirurgicale visant a
menstruels et la fertilité.

une personne a pénis stérile en bloquant

transportant les spermatozoides. 45



Discriminaflmaitement injuste envers une peteomaphoRiget, haine ou discrimination en
ou un groupe enraison de caractéristiques pensorgies homosexuelles.

genre, I'origine, le handicap, I'orientation sei_>|<uelle, Ig _ .
- . Hormong&sibstances chimiques produites p
religion, la couleur de peau, la classe sociale..

corps et régulant de nombreuses fonctions
E puberté, les émotions, lareproduction.

EjaculatiBxpulsion du sperme ou du quuide@%m?nlg}at affectif genéral etpassager, infl

. o leshormones, les événements oulasanté1
hors du pénis, du dicKilit.

EmotioRéaction psychologique et physiqueja une

situation, comme la joie, latristesse, la peur ou la _
colere Implariloyen de contraception hormonal p

lapeaudubras.
Endometvkiqueuse qui tapisse l'intérieur de

l'utérus, s'épaissit a chaque cycle et est élifiRISfionnaidacept qui analyse lamanie
des régles siaucune fécondation 'alieu. différentes oppressions (sexisme, racisme

classisme, transphobie etc.) se croisentet ¢
Endométribdmladie gynécologique chronique ou des

tissus semblables & la muqueuse utérine (NGJRIEIFUption Volontaire de Grossesse, a
se développent en dehors de 'utérus quimetfindune grossesse non désirée. Ell

médicamenteuse (jusqu’a 7 semaines) ou (
ExcitatidRéponse corporelle et mentale liégERiveL4 semaines).

sexuelle.
L

Levre@internes ou externes) Parties du sex:
Famill&roupe de personnes unies par des lighpf&egent I'entrée du vagin.

sang et/ ou d’affection.
Liquide sémiumgliide produit avant ou penda

I'éjaculation, contenant les spermatozoide:

GestatidPériode pendantlaquelle une persme
enceinte porte un feetus jusqu’al’accoucheftent.
Mammecto@he@urgie consistantaretirer les

Grossed3éveloppement d’un embryon dans | uterl.{s. L ,
souvent pratiquée dans le cadre d’'une tran:

H genre.
R . . . Méat urina@eifice par lequel I'urine sortdu c
HerpemfectlonV|raletransm|55|blesexuellemerﬁ’! p, _ 9 ,
- - |Ssnu au bout du pénis ou au-dessus de l'er
causant deslésions surles organes génitaux oula

vagin).
bouche 44

‘U |Z épilastomh page 25

(C’est I'été ! C’est la saison du « summer body », des corpsdifsljailé%ﬂr
nues et... des complexes. Voici un petit quiz sur I'épilation pourpamseier
beau et que toute personne estlibre de faire ce qu’elle ou il veut avec.

Cochelesbonnesréponses.

1. C’estquoilinjonctional’épilation ?
O Choisirde s’épiler ounon

O Une norme de beauté quioblige les femmes a s'épiler

O Unetechnique d’épilation 2. Dolvientcette injonclio

O Lerefusdes’épiler
O Delapop culture

(O Delapornographie
O Delamode
O Delalittérature

3. Unefemme quine s’épile pas estsale.

OVRAIQ FAUX

V)

4. Aquoiserventlespoil

O lIstiennent chaud
O lls maintiennent '’hygiéne
O Apleindechoses

5. Pouralleralaplage, jedois: .
O lls protegentles muqueuses

O Mépilertoutle corps

O Mépilerle maillot, les aisselles et les jambes
O Nepasm’épiler

O Faire cedontjaienvie

s




‘)i nts a reliesn page 27

(Relie les points afin de révéler laforme et découvrir de quoiil s’agit !\

Indice : « Sortez couvert.e.s ! »

X
X &
X

Alors, as-tutrouve ?lls’agitde .............cocooeiinn e,

\.

D

‘ LEXIQUE SANTE SEXUEL

Chlamydi&r fréquente causée par une bact

AdolesceRegiode de transition entre enfartée &t _nt asymptomatique, mais pouvant en

I'age adulte, marquée par des changement%%ﬂ%ﬁqﬂeog?s'

hormonaux, émotionnels et sociaux. CisgenRersonne dontle genre assigné ala

Aménorrh@asence de regles, temporaire of" fonction de son sexe estle méme que ce

prolongée, due adiverses causes (grosseslgg%?llgélg,se définit.

trouble hormonal...). Clitori©rgane sexuel externe situé surlavu

Amousentiment profond d’affection, d'atta&%]%ig#? au plaisir carily estdedié.

etde tendresse envers quelqu’un. Contraceptiorsemble des méthodes perme

Anatomgtude de la structure des corps hurrqa?Hg%rf une grossesse (pilule, préservati, f
de leurs différentes parties. anneau, implant, DIU, etc.).

Anxiété&tat d’'inquiétude ou de peur qui peupcﬂﬁ%?nte' wertord libre, éclaire etenthousi
atre un trouble. d’une personne a une situation ou un acte s

notamment sexuel.

AmitiéRelation affective non romantique entre dleux ble des ch
personnes. Cycle menstEmskemble des changements

hormonaux et corporels qui se répétent chs
Avortemelniterruption d'une grossesse, qu'eligsaiquel on trouve les régles et 'ovulatio

volontaire (IVG) ou non (fausse couche). ) o )
Cyprinleubrification naturelle produite parle

duvagin lors de I'excitation sexuelle.

B

BindeBous-vétement compressif porté sur IBorse

pour aplatir la poitrine, souvent utilisé par CIRAINESie ou attirance physique ou affectiv

personnestransgenres, non-binaires ou geé?ﬂ?éﬂ'ﬂgec I'excitation sexuelle.
mais pas que.

DickliDrgane sexuel de certaines personne
intersexes ou transgenres.

DILDlsposmf intra-utérin, ou stérilet, moyer
CapatBréservatif (interne ou externe), contraceiP
aceptlon hormonal ou au cuivre placé

en latex utilisée pour éviter les IST et les grc]sstesses
non désirées.

43



5. Ou se faire dépister gratuitement et quand on est mineur ?

Réponse D

Dans n'importe quel centre de santé sexuelle costnpedsilddESreheon
anonymement et gratuitement un meédecin qui pesrouestondteraminer «
prescrire un dépistage a effectuer en laboratoire.

Dans un CeGIDD (Centre Gratuits d’Information, Dieddésstadeseral@os
d’effectuer directement le dépistage de facon daanysaemetgcatire.

6. Combien de méthodes de contraception masculine existe-t-il ?

Réponse B

Il existe plusieurs moyens de contraception paupspessbmmesmpte la mi
du retrait qui est trés peu efficace et ne protege paisadesdBibré se 5 : le
systématique du préservatif externe, la vashatdfaid, Isslipeau et donc le ret
Il existe des recherches pour une contraceptioné®paswiagmna péenis, m
effetsindésirables que la "pilule masculine"@monairppavagortants. Sil'onr
bien, ils sont pourtant similaires a ceux de la pilpézsi@stiegpassedant un uté

7.LIVG (Interruption Volontaire de Grossesse), c’est

Réponse C

L'IVG est un droit en France. Il permet a une @desoreteeeficinmne grosses:
désirée, jusqu’a 14 semaines apres le début dritdeydessefssmribal’avoir rec
une IVG. La méthode médicamenteuse (en premnpaneX pudskcdiimnisyon) ju
7 semaines, et I''VG chirurgicale jusqu’a 14 sema@sequiLes petsecour:
I'utilisent pas comme un moyen de contraceptionsatai®nenroasuhe besoi
est réalisée dans un cadre médical sécurisé. LidMesEpgsitadnifveil en
mais ce n’est pas le cas partout dans le monde. |IEfpetsanngsjerdeintes ¢
désirent pas d’enfant y auront recours méme gjateliéatdmger lde mort po

personnes esttres élevé dans les pays ou c’estinterdit.
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‘)Ioriages anatciniguwes 2s

(Voici un pénis, un clitoris et un dicklit. Colorie-les selon le codehjle
similitudes entre ces organes.

Féris

(litcris

Glands

Corps

Pilliers

Bulbes

Cicklit




‘ots CrO®8®n page 28

et découvre de nouveaux mots de vocabulaire.

L]
o

(Bienvenue aux mots croisés. Remplis la grille al'aide des définitions\or

10

1 12

14

15 16

17

QUIZIST etcontraception
1. Quel moyen de contraception protege a la foindiase¢gaisesdST ?

Réponse A

Les préservatifs interne (dit “féminin”) et exteuda'(dgdndss seuls moye
contraception qui protegent a la fois des infectibirausexussibias(IST) et
grossesse. Par contre, en prévention du VIH/Sibgxikexistenmérla PrEP
prend avant des relations sexuelles non protéggexidiededacarPrEP emg
contraction etdonc la transmission du virus.

2. Quels sontles symptdomes de la Chlamydiapli@oavimhee et le pa

Réponse C

Souvent, il n’y a pas de symptomes, d’ou I'impatéstedersedaide doute mé
ce méme sitout le monde parait en pleine forma@upatirdapp®T, lze sont pas
sielles sonttraitées au plus vite apres latransmission.

3. Lacontraception définitive, aussi appelée sienilisatptiveyisst possible un
pourlesfemmes ?

FAUX

Cette intervention est possible a la fois pour les pe@uuedesytérsonnes a
Une stérilisation a visée contraceptive est uneunggcaéntjon mrimet d’emg
définitivement toute grossesse. Pour les persorpras@ugé@ns|igature des trc
et pour une personne a penis, on parle de vasectaniat&VaNNKINenleve
le risque d'IST, elles empéchent seulement les grossesses.

4. Sij'aieuunrapportnon protégé hier, je pepistdier me faire dé

Réponse C

Lorsqu'il y a un rapport non protégé, il est néceesair@elatteant d'effectL
dépistage, pour s'assurer de détecter toutes lesed ST eSixesdaiairpour po
dépister toutes les IST en méme temps. Si des spmmtéreet dbfpatajgand n

consulter, certaines IST comme la chlamydia, tredgpsstépsavant £ a1



Cequel'onpeuttrouverdansle +:

Non-Binalres personnes non-binaires peuvent s’identifier tesaeaxtpertre!
étantles deux genres, aucun des deux. Ou bien tendant vers létatdi ¢spitite
On parle ainside I'identité de genre comme d’un spectrépaemteding Sarupll

:iGender fluid ou fluidité de genre en francais est une dqueatité
caractéristique d’étre évolutive. Elle signifie qu’une paustelaeds’icidetitied
genre, iel peut se sentir parfois homme, parfois femnge daddiswn Batdade
de genre estdonc fluctuante et flexible.

Demisexuellles personnes demisexuelles ne ressentent de l'attirance
personne que lorsqu’ily a déja une attirance ou un lien émotionnel.

Agenrkes personnes agenres s’identifient hors du spectrestjLgels @ .asestt:
des hommes nides femmes.

Il existe pleidehtités de getrdirientations sexdiéfideentes qui correspondent a
personne etlafacon dontiel se sent.

Les définitions données sont celles qui font consensusiuizdiees|Esasapt at
au ressenti de chaque personne.

Pour en savoir plus ou si I'on se pose des questions, il exispédatsssosia
sujet avec des personnes concernées qui sont capables ddeénpasiiens k
d’accompagner si besoin.

A Bordeaux, nousla/@isofatdncrggdont les informations sont données a
cahier). Tu peux aussivenirau CACIS situ en as envie et besoin.
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\
Horizontale
1. Partie ducorpsenhautdusexe
4. Pilosité corporelle
7. Sécrétiondue alachaleurou au stress
9. Liquide expulsé pendantl'éjaculation
11. Discrimination liée au genre
14. Produitréduisant les frottements
15. Emotion liée au bonheur
17. Né.e avec des caractéeres sexuels variés
Vertical
Contraception sous cuta

Lien affectif ou sexue
Rigidité du sexe
Vétement compressant la poi
Personne ne ressentant pas ou peu de déls
Organe dédié au plais

l
I

ir

7

e

rit

i

Construction sociale de I'identit

Relatif a un orifice
Infection sexuellementtransmis

s

|
sil



Green or Retshlagpaye 29

Voici plusieurs situations qui peuvent arriver dans le cadre de reldgsns ¢
membres de la famille, des amoureux ou amoureuses, des proesse e
bref, tout type de relation !

Certaines situations sont saines, on les appelle des Green Flagasgtd'al
sont des Red Flags. Parmi ces huit situations, peux-tu retrouverResiGr:
Flags ?

Colorie lesdrapeaux en verts’il s'agit de Green Flag ou enrouge s'’il s'agi

Ce jeu peut aussi lancer des discussions avec tes proches, 13 ipésdeqms
pour échanger.

Un.e ami.e te soutient mz Ta sceur / ton frere te donne «

demande de prouver ton ge I conseils sans essayer de

ton orientation sexuelle. contrOler.

Tes parents t'empéchen Ta/ton amoureux.se regarde

sortir voir ta/ ton bebou me téléphone sans te demander.

proposent qu’iel vienne pol., cuc

en securité.

Ta mere te dit « si tu m’al Ta / ton prof ne valide pas t

vraiment, tu feras ce que idées mais tu es encourage.e

demande ». exprimer.

Ta / ton amoureux.se Ta / ton partenaire dit qu’iel

contredit sans te rabaisser. peut pas étre heureux.se s
toi.

10

Queeke terme queer est utilisé par toute personne de BICQARt qautéea
sonidentité de genre et/ou orientation sexuelle de fagoe pditlques @teslest
a la base aux hommes homosexuels qui a été réapprepiriceepanembas (
communauté LGBTQIAP+ pour en faire une force.

Intersexiees personnes intersexes sont nées avec des (géndigues genadig!
ou chromosomiques) qui ne correspondent pas aus déBrsbops iiasardin
féminins. Encore aujourd’hui, de nombreuses persdnsesnintesenat|ati
anatomique ala naissance pour correspondre auxgeiteees binaires d

:lLes personnes asexuelles ou ace, sont des persoasesu rpépi
d’attirance sexuelle ou ne désirant pas ou peu avaietie thpppeissane ase
peut également étre aromatique ou bien au contraire &orsucen aleSosEY]
bien se trouver dans un entre deux.

Le A veut aussidire rLes personnes aromantiques ou aro ne ressentet
sentiments amoureux ou de désir de relationneuse égcomantmpure. Cela n
pas gu'iels ne ressentent pas de désir ou d'attiranaeissueitopoesdtze sont
choses différentes méme si elles sont parfois liées.

Et parfoisllie.eToute personne qui soutient les membres de la caPHTSaMmE
prendre leur place et en se remettant en question.

PansexuelLeepansexualité est une orientation sexuelle caraciegsapelesr
étre attirés, sentimentalement ou sexuellement pamyoriteligidexseou genrt
I'aspect d'attirance émotionnelle est peut étre plus pusrda bismuglité. Mai
fois de plus, cela dépend de I'appréciation de chacumt. keeiuie $afagsabnce
se définissent.
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C’est QLGBTQIAP+? L eshienne
ay
l.e (bisexuel.le)

| ransgenre

Queer

| ntersexe
sexuel.le
an

Lesbienndées personnes lesbiennes sont principalement des dttindees
émotionnellement, physiquement et/ou sexuellefeemhparcd aotrtegpersonr
n'est pas unhomme.

GayLes personnes gays sont principalement des homsémaqtioaoet|atti
physiquement et/ou sexuellement par d'autres hommes considgoanep:
comme une femme.

: La bisexualité est l'orientation sexuelle des personneg djaitiéqmot
émotionnelle, physique et/ou sexuelle pour des persareigedeenliapEexa
implique une attirance physique pour une personmisjceltairests daes I'opi
binaire du genre et de la sexualité. Les personnee tisgxde e pudéfinii
qu'iels souhaitent. Etre bi.e ne veut pas forcémentetire clerfsictémdyi fegye |

Transgenkes personnes transmaculines, transfémininemoptdetiesgatons
genre (femme/homme) assigné a la naissance sur la baéSeitdenteexterge
(vulve/pénis) ne correspond pas a leur identité de gmmendsitasdgspes r
pale méme parcours de transition, et toutes ne soubaiienbpesaciesened
ou bien modifier son apparence / comportement, cela n'desfaiersasm
transgenres!

Rappel : il n'y a pas de bonne ou mauvaise transitiost ciméque, paroouesca:

personne transgenre.
38

'ttre amoi-méme

II estimportant d’avoir des moments pour s’exprimarttaéaoihyib

chose que tu as envie de dire a la personne que tu étais ilguaguesiques a

devenir, cetespacey estréserve.

PS:Situn’as pas assez de place, tu peux écrire sur une feuille a part!




& BTQK)I'ZJ X Solution page 30

(

Vo

En

1.

3.

5.

.

guetu sois concerné.e ounon!

transidentités ... sont des maladies.

punies par la loiau mémetitre que le VRAI
racisme.

opération chirurgicale quand on est
intersexe.

ici un petit quiz pour tester tes connaissances sur la corelraeseuiémGE

toure labonne réponse.

L’homosexualité, la bisexualité, les
VRAI

FAUX

VRAI

FAUX 2. L’homosexualité estune tendaaLce
can’existaitp

L’homophobie etla transphobie sont

FAUX

4. Latransidentité c’estquand ure f
décide de mettre des vétements @i’h
ou quand un homme décide de et

vétements de femfne

VRAI FAUX

Cen’estpas obligatoire de faire une

VRAI FAUX

>

Les bases duconsentement

P C | E R N J | J M B A \
P M S N E Y K \ Y P M
M S R T K K X C H D X U P
w N S H Y Q Z T X z J M
T E (¢} R e vV O C A B L& E
K H E U w U Q S Q K T z L
J U C s M N T Y K o H | B
o K | | T U A A U G X R X
A Z F A L B R E \ z N o
R R | s C w E X D P J T T
N M Q T X L K S E B Q
F A U E w z E C = A R E
E A E \ D E K E U M X B J
X H U | o S S o Q J o o

Les mots a trouver constituent les 5 criteres dhtrvataidentenconsentement ¢
alors étre:

Enthousiaséepersonne qui I'exprime doit étre a l'aise desmosenteoi el
donner un «grand oui », et c’est plus enthoustanorzoi si éowié !
Spécifique consentement est valable uniguement daderurees ikt @iisn
pour une autre situation, ni pour les fois suivantes.
Révocdbleréversible) : on peut changer d’avis a n’'inrepogergtietimnsom
consentement!

Libreon ne doit pas dire oui sous la contrainte, parme paroe quenm la
pression. Donc si on n’a pas envie, qu’on est saltoeimgnderde.¢ ou
inconscient.e, on n’a pas la capacité de dormenson consente

Eclairén dois disposer de toutes les informationsgmulne pmevdégision. Or
ne doit pas mentir ou cacher des choses non phigjuelyEnaraptENnt sur
son age, le consentement n’est pas valide, auimgéeiguitne. quii sju’iel a
mis un preservatif alors que non'!

Source : Le consentement - Ton Plan & Toi. (s. d.). Ton Plan A Toi. https://www.tonplanatoi.fr/fr/p/le-c
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Lerébus

SOLUTHepistage (dé-p -piste-age)

Se faire dépister est trés important pour éviter de transmettre des |.Seht(Inf
transmissibles). En cas de doute ou de rapport non ou mal protégé, il ive fau
dépister. Au CACIS, au CeGIDD (Centre Gratuit d’Information de Dépistage
n’'importe quel centre de santé sexuelle, c’est gratuit, anonyme et confidentiel

Drbles de poissons

Hermaphrodite séquentiel qui
nait male et peut devenir
femelle. Le male domin

devientfemelle

Le méle porteles ceufs q
femelle féconde jusqu’as
éclosion

Le méle qui estplus pet

fusionne avec lafemelle

devenir un parasite qu'
dépendd’elle

\‘ ,é Lafemelle pond dans|
‘ e bouche dumale quigar

oeufsjusqu’aéclosior

e
.
ol
-—
Serrer-€critire

Poisson-an(

Hermaphrodite qui possé

tissus reproductifs male
femelle et quifonctionne
les deux sexesenméme

Change de genre/sexe ...
fonction des conditions 0«
sociales et de la disponibilité
des partenaires

Pour en apprendre plus sur les poissons et leurs spécificités, rendez-vous sur le site :
Fishipedia: L’'Encyclopédie des poissons.
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téte etdansle coeur.

1. Enmoyenne, aquel age comymenge,

la puberté chez les personnes a lt'rlg(sase e, triste ou en colér

O 10ans ’'adolescence ?
O 12ans

O 13ans
O 15ans

O Oui, maisjuste lesfilles
O Noncen’estpas normal

O Non, camontre qu'onvamal
3. Pourquoi les personnes a pénis ont des
érections incontrélables pendantla puberté ?

O Parce qu’iels sontexcité.e.s

O Parce quele pénis grandit

O C’estque le pénis marche bien chez les personnes avulve ?
O C’estquele pénis grandit

5. Qu’est ce qui ne fait pas papiée vagin s’auto-nettoie

de la puberté des personnes a péynEies sont signe d’excitation

O Lamue
QO Laforte croissance

\0 Lacréation de spermatozoides

O Ouile cerveau etles hormone

4. Aquoiserventles pertest

O La perte du gland de lait O Ellesindiquentlafindesregles

ce normal de se sgﬂi
o]

s

(Voici un deuxiéme quiz sur la puberté. La puberté est uneﬂarvierdﬁao
personne. C’estla que s’opérent les changements corporelsedamsianc

Réponds a ces questions en cochantlabonne réponse pour en savoirplt

ct

a

O Ellesindiquent une mauvaise hyc



’Ejeu des questionsgess Lejeudesdrapeaux

f O Drapeau arc-en-ciel {2018)
Au CACIS, onintervient souvent en classe, de la primaire au lgoéeoban I1'/
laisse le temps aux éléves de poser leurs questions. Nous en sagret gar Drapeautransgery<

demandé ades artistes d’en faire des dessins pour les illustrer. — .
Drapeau non binaire

Pour chacun de ces six dessins, trouve la question qui lui correspond et

guestion dans les cases déediées. Drapeau lesbie

Drapeau pansex
Drapeau genderfuid

Drapeau intersex

Drapeau asexuel

Drapeau bisexusl

« Drapeau arc-en-ciel(/mﬁ

Lesdrapeaux arc-€p+ailel flags) : Le premier drapeau arc-en-ciel date des
I'origine il comporte uniquement les six bandes de couleur : le rouge pour
réconfort, le jaune pour le soleil, le vert pour la nature, le bleu pour I'art et le vi
Il estutilisé comme symbole pour représenter lacommunauté LGBTQIAP+d
Pride alafin des années 70. En 2018, I'activiste Daniel Quasar inclut les co
transgenre mais aussi de I'antiracisme sous la forme d’un triangle sur le cot
tout forme le drapeau arc-en-ciel de 2018. Ce drapeau se veut plus incl
Aujourd’hui le drapeau arc-en-ciel est largement utilisé par les militant.e.s
mouvement LGBTQIAP+.

O

Rendez-vous ala page ? pour connaitre les défi
communaGiEA-|




"B
(OU" ‘CEST7
“10cm c’est une bonne taille ?” \YOURAVORTEK' 2
o La question de la taille revient souvent, c’est normakil y --~ B
i3 changements du corps a la puberté et on se confronte O K :
(O présentée dans la pornographie. En réalite, la taille@d pa: 5 — - ' -
y atoutes sortes de formes et de tailles de pénis ! ' T i .
— 4 i 4 v
“Comment faire un bisou ?”
Il'y a plein de maniéres de faire un bisou. On peut créer la <
son/ ses partenaire/s ! Ou ne pas faire de bisou sil'on en ¢ e o

g
Z0G

tout c’estde respecter le consentement.

SUR LA JOVE? SUR LA MAIN 2

;;;;;

5 2

AVEC LES YEUX? AVEC LE NEZT

“Pourqguoiles garcons aimentregarder les fesses desfille
C’est normal de ressentir de I'attirance, mais il eqt@tigorte
les autres. Le corps des gens (en particulier des femmes
genre) n'estpas unobjet, etil faut toujours agir avec respe

0V SUR LA BOUCHE 7

LES QUESTIONS*

“Pourquoi j'ai pas encore perdu mon gland de lait 2" . “Peut-on se faire avorter au CACIS sans prévenir personne quarId
S

Parce que le gland de lait n'existe pas ! C'est une légend: . “Je ne sais pas comment dire a ma famille mon genre, des consei

1
2
comme pour les dents, il y aurait un gland (extrémité du pé 3. “E"Q"t ce que.|e| ex"?‘te ’ _ o
qui tomberait a la puberté et repousserait sous sa forme ‘51 C'estpossible qu'un couple LGBTQIA+aitun enfant*
6
7

“ 1 H f)"
gland de sagesse. Cette rumeur esttotalementfausse ! - "10cmclest u.ne bonrle fallies
. “Comment faire un bisou ?”

. “Pourquoiles garcons aimentregarder les fesses desfilles ?”
8. “Pourquoij'ai pas encore perdu mon gland de lait ?”

34 QCes guestions ont été formulées par des jeunes dans le cadre d’interventions. ).LS




Le jeu des drape@hpége s

Au C.A.C.I.S, un de nos principes de base c’est accueillir tout le mol
bienveillant et respectueux, pour répondre a toutes les questiditsseeiative
la vie affective. Se poser des questions sur son orientation sexgelfe®u s
estnormal eton peutt'aider atrouver desréponses a ce sujetau CACIS.

La communauté LGBTQIAP+ est vaste et se distingue a I'aide dewdrapee
aquoilesdrapeaux correspondent ? Relie chague drapeau a sa significa

Drapeau arc-en-ciel {2018)

- Drapeautransgenre
«  Drapeaunon binadre
. Drapeau lesbien

Drapeau pansexuel

Drapeau genderfuid

. Drapeau intersexe

. Drapeau asexuel

. Drapeau bisexusl

I IIW e

Drapeau arc-en-ciel(1978)

16

Le jeudes questions

€]

“Peut-on se faire avorter au CACIS sans prévenir persc
mineur.e ?”

Bien sir ! La loi prévoit que les mineur.e.s puissentatem:
Il faut seulement venir avec une personne majeure de
avoirrecoursaune .V.G. (Interruption Volontaire de Grc

“Je ne sais pas comment dire a ma famille mon genre, d
Parler de songenre asafamille sil'on ne se sentpasal
obligation. Il est possible de poser des questions et d
professionnel.le.s d’associations spécialisées* outéle
sexuelle* pour aider a aborder la question.

“Est-ce que iel existe ?”

Le pronom “iel” estla contraction de “il” et “elle”. C’esgun
qui permet d’évoquer une personne sans présuppsser
aussi utilisé par certaines personnes non-binairesreger
transgenres... Il existe d’autres pronoms neutresucor
“ellui”.

“C’est possible qu’un couple LGBTQ+ ait un enfant ?”

Oui c’est possible ! Il existe plusieurs moyens d’avo@ de
nécessitent pas de relation hétérosexuelle. Il y aNAr ¢
(Procréation Médicalement Assistée)* ou I'adoptidn. |
avec une association LGBTQIAP+, un centre de sant
d’étre conseillé.e etaccompagné.e dans ces démarche:
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QUIZ puberte :z

1. Enmoyenne, aquel dge commence la puberté chez les personnes avul\

Réponse B
Autour de 12 ans et elle se poursuitjusqu’a 16-18 ans

2. Est-ce normal de se sentir plus stressé.e, triste audelesoiEme@@ndant I

Réponse C

A l'adolescence, pendant la puberté, le corps et le cerveau chasgates
hormones. Cela peut amener de nouvelles émotions, ou les reyeietpish
n'est pas grave, c’'est méme normal, mais en parler geuieuaitascoaneen
surtout si elles nous font du mal.

3. Pourquoiles personnes a pénis ontdes érectiomd lapuitedtéFles penda

Réponse C
C’estun signe de bonne santé pour le pénis ! Cela veut dimnge'it éxeicte etd
pas de panique, c'est un phénomene incontrélable q@raoivess @ ptasites p

4. Aquoiserventles pertes blanches chez les personnes avulve ?

Réponse B

C’estle vagin qui s’auto-nettoie ! Autour de la périodadestrégteslieléppisse
abondantes sans que cela soit alarmant. Cependant si ombbhbénaees
fortement odorantes, il vaut mieux consulter un.e médisdin, on ne sait jama

5. Qu’est ce quine fait pas partie de la puberté des personnes a pénis ?

Réponse A
Le gland de lait est une |égende, ¢can’existe pas!

32

‘3 ré bS{g}Stion page 36

f\/oici unrébus ! Déchiffre le et écris la solution en dessous. \

\SOLUT.I.Q.N .........................................

.arelation saine

flci, tu peux noter ce que tu consideres comme des Green flags aneales
relation. Cet exercice te permet de mettre a I'écrit tes limites d¢ teerdndte
tu as envie dans une relation. Pour gu’une relation soit saine, il faufugye «
la compose respecte les limites et attentes de I'autre sans que aeda enjpie




‘6Ies de poissansge3s

(C’est I'été, il fait beau, il fait chaud et on a envie de se baigmmré$dué% il
est possible que tu rencontres plein de poissons différents.

Relie ces poissons a leur particularités.

Hermaphrodite séquentiel qui
nait male et peut devenir
[ ]
femelle. Le male dominant

devientfemelle
Fgppacampe N
Le male porte les ceufs que la Rissere-chipt
o femelleféconde jusqu’aleur

éclosion

Le méle qui est plus petit
fusionne avec lafemelle pour
devenirun parasite qu'i
dépendd’elle

Lafemelle ponddansla
bouche du méle quigarde les
oeufsjusqu’aéclosion

g\“b .

Poisson-ange

) IS

Serrer-€criture

Hermaphrodite qui posséde les
tissus reproductifs male et

femelle et qui fonctionne avec

les deux sexes en méme temps

Change de genre/sexe en
fonction des conditions
socialesetde la disponiBiIité
des partenaires

\. s

. Poisson-clown
Baudroie

4. La transidentité c’est quand une femme décide de metimecdas géterde
homme décide de mettre des vétements de femme.

FAUX

La transidentité c’est que le genre auquel on s’identifis aceliraspigme 3
naissance. Par exemple c’est une personnenée aitequerciEstis) bohuite ci
associe ses caractéristiques sexuées au genre mascusiigendfslapéason
femme, ou personne non-binaire. La transidentité nes gassaeed, pau |
changement de style vestimentaire, de comportement, lddaialexgicesgion
genre et non d’identité de genre). Par ailleurs, une persbpas dearsielrgati
d’avoir recours a une chirurgie pour changer de sexe.

5. Cen’estpas obligatoire de faire une opérationrchstunggratxguand

VRAI

D’ailleurs, des chirurgies sont couramment pratiquéesrgarmsripleprigeat(
éclairé de la personne concernée, qui est souvent trogejeduee graeisiparto
interventions peuvent porter atteinteau droit a I'intégutedobiysiqaest pas ¢
soumis a la torture, a de mauvais traitements ou a des pratiegiop@rajiatisis
passent quand les personnes sont bébé, ce qui impliqgue que €bellesois
caractéristiques binaires. Lintersexuation est une préude geart dshan
construction sociale et qu’elle n’est pas basée sur des aspects biologiques
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LGBTQLild) au

1. ’homosexualité, la bisexualité, les transidentit&ss ... sontdes maladi

FAUX

Les orientations sexuelles et les identités de genre ne so0pasldessha@iad
et elles ne sont ni dangereuses, ni dégoutantes. En Franceplasicorssceart
comme une maladie mentale depuis 2010, et 'homosexualitésiaptesdigiz
la loi depuis 2022 d’avoir recours,ou de forcer une pédEapeddaonuesston
le butde changer son orientation sexuelle.

2. L’homosexualité estune tendance, avant ¢ca n’existait pas.

FAUX

L’homosexualité existe depuis la nuit des temps. Selondes,jéraodeserud
était plus ou moins tolérée ou banalisée. Durant d’algresipegobes) dssxu
ont été harcelées, opprimées voire tuées. Les droits GRIF@spersotipdsit (
longue lutte qui n’est pas encore terminée. En Francedép@amaksde alitd 881
en 2013, le mariage s’ouvre aux personnes gays etlesbiennes.

3.L’homophobie etlatransphobie sont punies pardédéaemism&me titre qu

VRAI

L'homophobie et la transphobie sont une manifesigaiahdienegieesolde oL
groupe de personnes, en raison de leur orientation sexuelle o¢étientit
supposée, et sont punies de laméme facon que le racisme.
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‘s bases du conseniemaent

étre optimal, le consentement se base sur cingregles essentielles.

entoure les mots dés que tules trouves.

(Le consentement, c’est la base de tout, ¢ca veut dire qu’on donne Sm}cc
guelque chose, que ce soit dans la vie quotidienne ou dans la viewaffect

Sauras-tu retrouver les régles du consentement dans cett&@@ilidigeants




Larelationidéale

Maintenant que tu as pu t'écrire quelques mots et qudifiéds s bbéitets Cliel
peux décrire i@lation idé@le ne parle pas forcément de relation romantiq
étre amicale, familiale, ou bien (tres importante) avesltbpreddrne ladfelae
gue tu le souhaites, ettu peux choisir plusieurs types de relation.

Cetespaceestletien!

GreenorRedFlag?

Un.e ami.e te soutient mat Ta sceur / ton frere te donne des
demande de prouver ton g conseils sans essayer de te

ton orientation sexuelle. controler.

Tes parents t'empéchen Ta/ton amoureux.se regarde ton

sortir voir ta / ton bebou ma ' téléphone sanste demander.

proposent qu'iel vienne polr étre

en sécurité.

Ta meére te dit « si tu m’al Ta / ton prof ne valide pas tes

vraiment, tu feras ce que idées mais tu es encouragé.e ales

demande ». exprimer.

Ta / ton amoureux.se Ta / ton partenaire dit qu’iel ne

contredit sans te rabaisser. peut pas étre heureux.se sans

toi.
REDFLA

Tes ami-e-s ne valident pas tes idées mais tu es enttuesgdiecte soutient mais te demande de prot
les exprimer. ou ton orientation sexu

C’est un green flag car iels respectent ta liberté de pRes@e red flag cartonidentité n’apas a étre
méme s'’ils ne sont pas d’accord. validée par quelgu’'und’

Tasceur te donne des conseils sans essayer de te cordrolepartenaire dit qu’iel ne peut pas étre het

C’est un green flag car elle te soutient sans empiéter sur ton toi.
autonomie. C’estunred flag car cela crée une dépendance
pression émotionne

Ta-on amoureux-se te contredit sans te rabaisser.
C’est un green flag car le désaccord se fait dans leTesp&ette dit “situ m’aimes vraiment, tu feras
sansviolence verbale. demande”.

A . . C’estunred flag car elle utilise 'amour pour t
Tes parents t‘empéchent de sortir voir ton mec / ta copine 9 P

mais te proposent qu'’iel vienne pour étre en sécurité. Ton amoureux-se regarde ton téléphone sans
C’estun green flag car ils cherchent un compromis qui @asgen red flag car cela viole ta vie privée ¢
sanst'isoler. manque de confiar
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Coloriages anatomiques

Pour en savoir plus sur 'anatomie, rendez-vous datnss $eetcoesaundou:

proposons des lectures enrichissantes.

En réalité, les sexes ne sont pas si différents que caddsondcws pbE@ents

dicklit estle sexe de certaines personnes intersexes.

Mots croisés

28

’est QLGETQIAP + PSolution page 38

(La communauté LGBTQIAP+ regroupe plein de personnes au\x

d
orientations sexuelles différentes. On a vu les drapeaux mais, audatitj sc
dire toutes ces lettres ?

Trouve les mots associés aux lettres de lacommunauté LGBaqieRiegN’
feutres, stylos et crayons de couleurs pour remplir cette page'!




‘U |Z1ST et contragepti@e:

(Au CACIS, nous proposons des consultations médicalesitassarais
de la prévention auprés de divers publics. Ce quiz sur les 3T @t lmogdire
de faire de sensibiliser et de permettre a chacun.e de revoilagbasategoL

Cochelesbonnesréponses.

1. Quel moyen de contraception protége a la
foisd'une grossesse nondésirée etdesIST ?

O Les préservatifs
O L'anneau vaginal
O Limplant

O Ladigue dentaire

2. Quelssontles symptémes de la Chla
la gonorrhée etle papillomavirus ?

O Boutons sur les parties génitales
O Douleurs en urinant

O Souventsans symptomes

O Grosse fatigue

3. La contraception définitive, aussi appelée stérilisation a yis
contraceptive, est possible uniguement pour les femmes.

OVRAIQ FAUX

\_ s

Points arelier

Voiciun QR code vers une vidéo
de 'Espace Santé Etudiant qui
te montre comment mettre un
préservatifintern~

Voiciun QR code vers une vidéo
de 'Espace Santé Etudiant qui
te montre comment mettre un

préservatif externe.

27



4. Aquoiserventles poils ?

Réponse C

Les poils sont en réalité tres utiles ! lls nous protégent contréeke ihdjdes
secheresses vaginales, retiennent la sueur et constitioaceucania e badte
les microbes et les infections lors de rapports sexuels. S’ile bontia cEshpot

5.Pouralleralaplage, je dois:

Réponse D

La question de s’épiler ou non est tres personnelle, le principedrcmtsiea
corps. Quand on décide de ne pas s’épiler, il peut étreupgdoisrdefreigadk
autres, mais il faut essayer de s’écouter au maximum e e cesiensinae @
sentir bien. Il faut respecter les choix des un.e.s et destauiefeatsid’ aneoi
poils au mollet, aux aisselles, ala moustache, on ne se peesiempasqlekiof
laregarder de travers. Il faut étre bienveillant.e aved&legeasqgu impo

Dans le cadre des relations amoureuses et/ ou sexuelldsib épéedeifrieng
homme exige de sa partenaire qu’elle s’épile les poils ou la jugelsifeliledEe
n'estpas ok du tout! Personne n’a ajuger une femme sisdle péitscridegard
encore une fois lié aux représentations dans la mode et la poireguapiaequ
que les femmes n’ont pas de poils et qu’elles ne sont désiratieésgoe st lea
lisse. Or, les femmes comme les hommes ont des poils, et atreséeikestoat
droitde décider de sielles s’épilent ou non.
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4. Sijaieuunrapportnon protégeé hier, je peux aller me
faire dépister:

O Leplustot possible

O Aumaximum 2 semaines apres

O Aumoins six semaines apres

O Sipasde symptomes, pas besoin de mafaire dépister

~

5. Ou se faire dépister gratuitement et quan:

mineur.e ?

O Dansun centre de santé sexuelle comme le GAC

O DansunCeGIDD
O Cen’estpaspossible
O AuCACISetau CeGIDD

6. Combien de méthodes de
contraception masculine existe-t-il ?

O3
O5
o7
O lin'yenapas

7.  LIVG (Interruption Volontaire de GJo:

c'est:
O Une méthode de contraception
O Uneopérationillégale en France

O Undroitqui permetd’arréter une grossesse for

O Une maladie liée aux IST

s




C’EStC{UOi le CAC|'s PACIS est une association qui existe deg
Bordeaux. Elle se situe au Grand-Parc et a éte

habitant.e.s et professionnel.le.s de santé du
“e“ntr“e ................................................. répondre aux besoins et parler de sexualité, d
A Ccueil de santé. L'objectif est que chacun.g pui:
On Sultatlon """""" c?omprendre son.corps, ses choix, et vivre ¢
I nforma,tlonLe CACIS s’adresse atout le monde, mais surt
SeXuallte ................................ aux femmes et minorités de genre, et aux pe
situation de précarité ou de handicap. Le CA
dans les écoles, les foyers, les centres sociau:
aussi des espaces d'écoute et des consultati

anonymes et confidentielles.

Les 6 différences
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QUIZ épilation!
1. C’estquoilinjonction al’épilation ?

Réponse B

Les normes de beauté qui pésent sur les femmes et qui les Eodes afitgsa
gu’elles n’ont pas envie s’appellent des injonctions. Wsepéau diest airsa
criteres de beauté le plus traditionnellement et injustementeasselaid a lpe
toujours été le cas. L'injonction a I'épilation des aisselles, ddve stalest gohbs
est devenue une norme genrée au cours de I'Histoire. Pdes aoilmfibnens
les poils des aisselles étaient des atouts de séductiojourEpiiatioe estrene
ancrée mais I'important, c’est de se sentir bien dans s@symilps, avec ou sa

2.D’ouvient cette injonction ?

RéponsesBetC

La douceur de la peau est vue comme un signe de fémidéaeeatiépilatmrata
quotidienne avec I'évolution des vétements au XXe siécle. dmsh@s
raccourcissaient, et les jambes et les aisselles étaient deildhitedrapbus siél
Dans les années 1920, les pubs pour les produits pour < épdgarnegslfeseir
et font culpabiliser celles qui gardent leurs poils. Plus tard goej@yrs avetol
serait un critere de beauté et rendrait les femmes désirabtas, |asisatHt
travailleuses du sexe ont commencé a s'épiler la vulve. Ratitjdep&ttt
géneralisée.

3.Unefemme quine s’épile pas estsale.

FAUX

Plus le temps passait, plus les poils sur les femmes gtmgquiastigmagdis
vienne a croire qu'ils étaient sales. Une femme qui ne s'éqlitc Papeerdaint]
n'est rien de plus qu’une idée recue qui découle des nornresdelbsdemnérga
Les femmes qui ne s’épilent pas ne sont pas salesnefiEsotoisiesemesie qu

semble mieux pour leurs corps et pour elles-mémes.
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