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Ll . Cultiver son o
epanouissement
personnel en couple,
c’est avant tout un acte de

En se moquant la

personne t’humilie
devant les autres, ton-ta
partenaire te manque

liberté et de responsabilité.
C’est choisir de vivre sa vie de
couple en étant pleinement soi-
méme, sans chercher a se

t’éloigne de tes amis
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