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Objectif de la formation

Développer et renforcer les compétences des professionnels
travaillant en institution et/ou a domicile auprés des
personnes agées afin de créer des conditions favorables a
leur épanouissement affectif et sexuel.

Objectifs pédagogiques

Clarifier les tabous et les représentations autour de la
sexualité des séniors

Identifier les enjeux qui entourent I'intimité et la sexualité
des personnes agées

Développer une posture professionnelle face a la notion d’intimité
et aux questions de vie affective et sexuelle des personnes agées.

Contenu de la formation

Jour 1 : La sexualité des séniors

Aspect biologique, social, culturel et psychologique - La
sexualité : un besoin fondamental chez ['étre humain -
Représentations sociales de la sexualité des séniors -

Représentations de la sexualité chez les professionnels.

Jour 2 : La sexualité : droit et liberté - Sexualité et éthique

Législation - Roble et positionnement des différents
professionnels - Sexualité et projet d’établissement - Travail

autour des notions d’intimité.

Jours 3 et 4 : Posture professionnelle

Réflexion autour des mises en situation - Comment réagir face

aux différents comportements en lien avec les pathologies.



